Handledning — "Plugga vidare”

PowerPoint-presentation fran Tremedia

Med den har presentationen gar du igenom de vanligaste utbildningarna for vuxna. Den ar tankt att
kunna anvandas for manga olika malgrupper som &r intresserade av eftergymnasiala studier. Texten
pa bilderna ar allménna och kortfattade.

Presentationen ar redigerbar sa att du sjalv kan dndra/komplettera bilderna och anpassa den till din
malgrupp.

Bild 1 — Startbild

Bild 2 — Svenska skolsystemet

Detta ar en oversiktsbild av det svenska skolsystemet som visar vilka skolformer som finns och hur de
ar kopplade till varandra. Pilarna ger en fingervisning om hur man kan ta sig fram i skolsystemet.

Efter gymnasieskolan finns manga valmajligheter och fragor — ar man klar med skolan eller ska man
fortsatta plugga? Pa vilken skola ska man plugga vidare? Hur kommer man in? Om man far ett jobb,
behover man inte plugga mer da? Eller kan man jobba och plugga samtidigt? Slutar man aldrig att

plugga?

Bild 3 — Yrkeshogskolan

Yrkeshogskolans utbildningar [dser man som program eller enstaka kurser.
Det finns ett stort utbud av yrkesutbildningar som var och en ska leda till ett yrke.

De flesta gar yrkeshogskolan for att fordjupa och utveckla sina kunskaper i en yrkesroll eller for att
skaffa sig nya kunskaper for att kunna karriarvaxla.

Praktik och LIA

YH-utbildningarna varvar teori och praktik. Praktiken kallas LIA (férkortning av larande i arbete) och
innebar att man far 6va och utveckla det man lart dig ute pa en arbetsplats. Minst en fjardedel av
utbildningen brukar vara LIA.

Hur lang ar utbildningen?
Utbildningarna &r vanligtvis fran ett halvar och uppat, max 3 ar. De utbildningar som leder till examen
dr pa minst 1 ar och 200 YH-poéang.

Den som last minst 1 ar (200 YH-poang) och ar godkand pa alla kurser far ett examensbevis. Den som
last 1 ars heltidsstudier men inte klarade examensvillkoren har ratt att fa ett utbildningsbevis. Den
som last och avslutat en kortare utbildning har ocksa ratt att fa ett utbildningsbevis.
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Bild 4 — Behorighet till yrkeshogskolan

For att komma in pa en YH-utbildning behovs grundlaggande behorighet vilket motsvaras av en
gymnasieexamen.

Sarskilda forkunskaper
Det finns ocksa YH-utbildningar som staller krav pa sarskilda férkunskaper. Den som soker ska ha
kunskaper fran en eller flera gymnasiedmnen eller motsvarande eller ha en viss arbetslivserfarenhet.

Bli behorig genom reell kompetens

Att bli behorig utifran reell kompetens ar en maojlighet for den som saknar formella meriter men som
har forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen. Det kan handla om vardefull omradeskompetens
fran arbetslivet eller fran viss fortbildning i yrket. Reell kompetens bedéms av den som &r
huvudansvarig for YH-utbildningen.

Bild 5 — Amnesomraden inom yrkeshégskolan

Denna bild visar vilken bredd av YH-utbildningar som finns inom olika yrkesomraden.

Bild 6 — Antagning till yrkeshogskolan

Varje skola/utbildningsanordnare ansvarar for antagningen till sina egna utbildningar. Hos varje skola
finns ocksa information om vad ansdkan ska innehalla och hur antagningen gar till.

Pa www.yrkeshogskolan.se finns basinformationen for alla YH-utbildningar, till exempel vad de
innehaller och hur behorighetskraven ser ut. Darifran kan man klicka sig vidare till skolan och fa mer
information om utbildningen, ansékningstider och hur urval och antagning gar till.

Bild 7 — Hogskolan

Idag finns det cirka 50 universitet, hogskolor, konstnarliga hogskolor och enskilda
utbildningsanordnare. 18 universitet, 12 hogskolor, 5 konstnarliga hdgskolor, 15 6vriga enskilda
utbildningsanordnare.

Universitet och hogskolor drivs av staten medan enskilda utbildningsanordnare drivs av till exempel
stiftelser eller féreningar.

Det som kdnnetecknar universitet och hdgskolor ar att utbildningen vilar pa vetenskaplig grund eller
konstnarlig grund och beprévad erfarenhet.

Skillnaden mellan universitet och hogskola att det &r bara pa universitet man kan borja
forskarutbildning efter grundutbildningen. Hogskolor behéver ansdka om tillstand for detta.

Program och enstaka kurser

All hogskoleutbildning bygger pa kurser som oftast handlar om ett &mne som man laser mellan 5-20
veckor. De utbildningsprogram som finns bestar av kurser som sammanfogats enligt en kursplan och
som leder till en examen in huvudamnet. Det finns ocksd mojlighet att ocksa utforma sin egen
utbildning genom att valja kurser som leder till en generell examen.

Utbildningsnivaer

De kurser och program man laser pa ett universitet eller en hogskola delas in i utbildningsnivaerna
grundniva, avancerad niva och forskarniva. Varje niva har egna examina och bygger pa den niva man
[ast innan.
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http://www.yrkeshogskolan.se/

Pa grundniva kan du ta hogskolexamen och kandidatexamen
Pa avancerad nivd kan du ta magisterexamen och masterexamen
Pa forskarnivd kan du ta licentiatexamen och doktorsexamen

Webbplatser for mer information
Pa www.studera.nu finns inspiration och information om alla kurser och program pa universitets- och
hogskoleniva. Man ansoker till utbildningarna pd www.antagning.se

Nar startar utbildningarna? Antal poang?
Pa hosten startar de flesta utbildningarna, men manga startar ocksa pa varen och sommaren.

De allra flesta utbildningar ldser man pa heltid vilket motsvarar 40 timmar i veckan. En termins
heltidsstudier motsvarar 30 hogskolepoang.

Ett kandidatprogram pa 180 hogskolepodng laser man klart pa 3 ar. En masterexamen pa avancerad
niva brukar vara klar efter 5 ar och for en examen pa forskarniva behovs upp till 9 ar av heltidsstudier.

Bild 8 — Behorighet till hégskolan

Du behover vara behorig for att komma in pa en utbildning pa hogskolan. Behorigheten ar uppdelad i
grundlaggande behdorighet och sarskild behorighet. Grundlaggande behdrighet kravs for alla
utbildningar. Fran 2023 ger alla nationella program pa gymnasiet grundldggande behorighet.

Och for vissa utbildningar racker det med grundldaggande behdrighet, men manga utbildningar har
ocksa krav pa speciella forkunskaper som kallas sarskild behorighet. Forkunskaperna for sarskild
behorighet far du genom kunskaper i vissa kurser/amnesnivaer fran gymnasiet. Kraven for sarskild
behorighet ser olika ut for olika utbildningar.

Du kan ocksa skaffa dig grundlaggande behorighet fran folkhogskola, komvux eller genom att ansdka
om provning av reell kompetens.

Bild 9 — Rakna ut ditt meritvarde

Hogsta merit man kan fa fran gymnasiet eller komvux ar 22.5.

Har man inte l3st kurser/dmnesnivaer som ger meritpodng far man max 20.0 i meritvarde. Det
innebar att Jamforelsetal = Meritvarde

Meritvardet kan man rdkna ut med penna och papper eller med raknehjalpen pa www.antagning.se.

Bild 10 — Meritpoang

Man kan kvalificera sig fér en meritpoang pa 4.0, men man far endast tillgodorakna dig 2.5
meritpoang. Det har betyder att man kan na maximal meritpoang pa olika satt. Ett satt ar att lasa
moderna sprak och engelska och pa det viset fa ihop 2.5 meritpoang.
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Bild 11 — Platsfordelning till hogskolan

De stora vagarna in i svensk hogskola ar betyg och hogskoleprov. Betyg anvands mer an hogskoleprov.
Betygsurvalet galler normalt 1/3 — 2/3 av platserna.
Om man raknar pa alla hégskoleutbildningar ar fordelningen betyg — hogskoleprov ungefar 60%—40%.

For utbildningar som leder till en konstnarlig examen bestammer hdgskolan vilka urvalsgrunder som
ska anvandas. Dessa dr vanligtvis arbetsprov eller intradesprov.

Alternativt urval kan vara arbetsprov, intrddesprov och/eller intervju.

Universitets- och hogskoleradet (UHR) kan ge en hogskola tillstand att anvanda alternativt urval till
mer an en tredjedel av platserna pa en utbildning.

Urval utifran tre principer:

e Betyg
Har finns 3 urvalsgrupper: Direktgruppen (BI), kompletteringsgruppen (Bll) och
folkhogskolegruppen (BF). Ungefar tva tredjedelar av platserna tillsatts harifran.
e Hogskoleprovet (HP)
Ungefér en tredjedel av platserna tillsatts harifran.
e En grupp som hogskolan sjdlv bestammer reglerna for.

Las mer om férdelning och urval pa - https://www.antagning.se/sv/efter-anmalan/platsfordelning-

och-urval/

Bild 12 — Hégskoleprovet
Pa studera.nu finns mer information om hogskoleprovet.

Fragor och svar om hdgskoleprovet: https://www.studera.nu/hogskoleprov/om/faq/

Bild 13 - Kommunal vuxenutbildning — Komvux

Komvux ar for vuxna som saknar utbildning fran grundskolan eller gymnasieskolan

Pa komvux kan man skaffa sig en gymnasieexamen med betyg fran gymnasieskolan och komvux eller
enbart betyg fran komvux.

En gymnasieexamen i form av en hégskoleforberedande examen ska vara inriktad mot ett av tva
studieomraden — antingen samhallskunskap och humaniora eller naturvetenskap och teknik.

En yrkesexamen pa komvux ska vara inriktad mot ett nationellt program pa gymnasiet.

Man kan ocksa lasa kurser/amnesnivaer for grundlaggande och sarskild behdorighet till hogskolan eller
grundlaggande behorighet och sarskilda forkunskaper for yrkeshégskolan.

Manga valjer att utbilda sig till ett annat yrke.

Du kan ocksa préva dig i en kurs/dmnesniva for att hoja betyget eller for att fa betyg i en ny
kurs/amnesniva.

Dessutom kan man validera sina kunskaper och fa dom dokumenterade.
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Bild 14 — Vem far lasa pa komvux?

For att fa lasa @mnen pa grundskole- och gymnasieniva pa komvux géller att man ar 20 ar och bosatt i
Sverige. Man ska ocksa sakna de kunskaper som utbildningen ger och ha férutsattningar att ta till sig
och klara av utbildningen.

Komvux i svenska for invandrare (SFI)

Komvux i svenska for invandrare (SFl) ar en utbildning for alla som vill lara sig prata och skriva pa
svenska i vardagen, i samhallet, pa jobbet, i skolan, i foreningslivet. Det ar kostnadsfritt och man kan
borja pa SFI fran 16 ar och uppat. Man ska ocksa bo i Sverige och sakna grundlaggande kunskaper i
svenska.

Intellektuell funktionsnedsattning

Det finns ocksad komvux som anpassad utbildning som ar riktad till personer med intellektuell
funktionsnedséattning som vill ldsa @mnen pa grundskole- och gymnasieniva. Man ska vara 20 ar och
bo i Sverige och sakna kunskaperna som utbildningen ger och ha férutsattningar att ta till sig
utbildningen.

Bild 15 — Folkhogskolan

Mer information finns pa www.folkhogskola.nu samt www.sverigesfolkhogskolor.se

Folkhogskolan har en bakgrund i folkbildningen och har stor frihet att anordna utbildningar efter egna
tankar. Det finns manga olika skolor och dessa har stor mdojlighet att sjalva utforma sina utbildningar.

Det kan vara viktigt att pavisa mangfalden av mojligheter, sarskilt for elever med exempelvis olika
kreativa intressen.

Internat
En hel del folkhdgskolor erbjuder internatboende for deltagarna. Att bo och studera pa folkhégskola
ar ofta positivt bade for studieresultaten och fér den sociala gemenskapen.

Det finns olika typer av kurser pa folkhégskolan:

Behorighetsgivande/Allman kurs
Ar till for den som behdver komplettera sina gymnasiestudier. Dessa kurser kallas fér Allman kurs och
finns pa alla folkhdgskolor.

Profilkurser

Pa en profilkurs / sarskild kurs pa folkhégskola dgnas storre delen av studietiden at det speciella
dmnesomrade man har valt. Har studerar man inte de allmanna @mnen som ger behérigheter ftill
hogskolan.

Yrkesutbildningar
Yrkesutbildningar pa folkhégskola kan leda till yrken som journalist, fritidsledare,
behandlingsassistent, kantor eller teckensprakstolk.

Sommarkurser/Helgkurser/Veckokurser

Sommarkurser, helgkurser och veckokurser kallas pa folkhégskolan ocksa for korta kurser eller
kortkurser och ar alltid 1-14 kursdagar. Kurserna ges i en mangd olika amnen, ofta med olika
konstnarliga eller estetiska inriktningar.

Ovriga kurser
Det finns dven kurser pa folkhdgskolan som anordnas pa uppdrag av nagon utomstaende eller i
samarbete med folkhdgskolans huvudman.
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Bild 16 — Hur far jag en plats pa folkhégskola?

Las mer om ansokan till folkh6gskolan pa https://www.folkhogskola.nu/om-folkhogskola/ansokan/

Bild 17 — Studera utomlands

Pa www.studera.nu (for studerande) och www.uhr.se/euroguidance (fér vagledare) finns information
om studier, praktik och arbete i utlandet.

Utbytesprogram pa hogskola/universitet

Det |attaste sattet att fa hjalp med att studera utomlands ar nar det ingar i utbildningen pa den
svenska hogskolan. Manga svenska hogskolor samarbetar med flera utlandska universitet genom olika
utbytesprogram. Att studera utomlands genom en sadan l6sning innebér att man kan fa mycket hjalp
av den egna skolan. Man kan ocksa gora praktik utomlands.

Pa egen hand

Ett annat s&tt r att planera och ordna med utlandsstudierna pa egen hand. Har géller att vara mycket
noggrann infor val av utbildning och universitet, att pa egen hand ordna med 6verséattning av betyg,
ansokan, resa och boende och andra praktiska detaljer. Man behover kolla vad utbildningen leder till
och vad man kan tillgodordkna sig om man flyttar tillbaka till Sverige for att fortsatta studera eller
arbeta.

Hur kan studierna tillgodordknas i Sverige

En viktig fraga ar vad man far tillgodorakna sig nar man kommer hem till Sverige. Har behéver man
vara aktiv och kontakta hogskolor och UHR. Generellt giller att man kontaktar hégskolan om man vill
fortsatta studera, och UHR om man vill fa utbildningen bedomd fér den svenska arbetsmarknaden.

Planerar man att fortsatta studera i Sverige efter sina utlandsstudier b6r man vanda sig till det
universitet eller den hégskola i Sverige dar man vill fortsatta din utbildning redan i forvag. Detta for
att ta reda pa om du kommer att kunna tillgodordkna dig de utlandska kurserna och poangen.

Om du ténker ldsa en hel utbildning utomlands kan det vara svart att sjalv ta reda pa vad den ar vard i
Sverige. UHR:s bedomningstjanst hjalper dig med det — https://www.uhr.se/bedomning-av-utlandsk-
utbildning/bedomningstjanst/

Funktionsnedsattning?

Information nar det galler utlandsstudier for den som har funktionsnedsattning -
https://www.studera.nu/studera-utomlands/bra-att-veta-om-utlandsstudier/studera-utomlands-
med-funktionsnedsattning/
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Bild 18 — Andra utbildningar for vuxna
Lankar till mer information:

*  Polisutbildning
e Flygledarutbildning

e Forsvarsmaktens militdarutbildning och officersutbildning

e Konst- och kulturutbildningar

e Tolkutbildningar

*  Arbetsmarknadsutbildningar

De olika utbildningsformerna finns dven lankade i bilden.

Tolkutbildningar

Pa flera orter i landet finns utbildningar for att kunna arbeta som tolk for déva, horselskadade och for
personer som inte talar svenska. Utbildningarna varar mellan 1 till 4 ar och erbjuds pa folkhégskolor
och studieforbund. Folkhogskolor ar avgiftsfria medan studieférbunden far ta ut en avgift.

e Som kontakttolk tolkar du mellan enskilda personer och personal pa myndigheter.

e Som skrivtolk arbetar du som tolk for personer som skadat eller férlorat horseln i vuxen
alder. Med hjalp av dator 6verfor du talad svenska till skrift.

e Som teckenspraks- och doévblindtolk tolkar du &t déva och personer med dévblindhet som
anvander teckensprak som sitt férstasprak.

Bild 19 — Studieekonomi

Oversiktsbild med forklaring av vad man behéver betala ndr man studerar vidare efter gymnasiet.

Stipendier
Har finns en in en paminnelse om stipendier. Det kan vara val vart tiden for eleven att se om det kan
finnas stipendier att soka.

Bild 20 — Studieekonomi

En kort presentation over vilka bidrag och stéd som finns.

Nedan finns lankar till mer information som visar pa vilken form av bidrag och stéd man kan séka
beroende pa olika faktorer som skolformer, om man ska studera i Sverige eller utomlands och hur
gammal man ar.

Hogskola, universitet eller yrkeshogskola

Studiemedel — bidrag och studielan

Omstéllningsstudiestdd — bidrag och lan for dig som arbetat lange och vill studera for att starka din
stallning pa arbetsmarknaden

Komvux eller folkhégskola

Studiemedel — bidrag och studielan
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https://www.myh.se/tolkutbildningar-inom-folkbildningen
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-o/arbetsmarknadsutbildning
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/extra-stod/stod-a-o/arbetsmarknadsutbildning
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https://www.csn.se/bidrag-och-lan/studiemedel.html
https://www.csn.se/bidrag-och-lan/omstallningsstudiestod.html
about:blank
https://www.csn.se/bidrag-och-lan/studiemedel.html

Studiestartsstod — bidrag for dig som &r arbetslos och behover utbildning pa grundskole- eller
gymnasieniva

Omstallningsstudiestod — bidrag och lan foér dig som arbetat lange och vill studera for att starka din
stallning pa arbetsmarknaden

Studiehjalp — bidrag for studier pa grundskole- och gymnasieniva till och med forsta halvaret du fyller
20 (studiebidrag, inackorderingstillagg, extra tillagg, larlingsersattning, RG-bidrag)

Utlandsstudier

Studiemedel for utlandsstudier — bidrag och studielan

Studiehjalp for studier utanfor Sverige — bidrag for studier pa gymnasieniva till och med férsta
halvaret du fyller 20

Hoégskolans basar eller konst- och kulturutbildning

Studiemedel — bidrag och studielan
Studiehjalp — bidrag till och med forsta halvaret du fyller 20
20 ar eller yngre?

Fram till och med forsta halvaret man fyller 20 ar kan man valja om man vill studera med studiemedel
eller studiehjalp. Man kan inte fa bada stoden samtidigt.

Omstallningsstudiestéd — bidrag och 1an for dig som arbetat lange och vill studera for att starka din
stallning pa arbetsmarknaden

Bild 21 - Viktiga webbplatser

Har finns lankar till webbplatser som ger bra information nar det géller studier efter gymnasieskolan.

Bild 22 - Avslutningsbild
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Extrapresentationer

Om du behover kan du anvanda extrapresentationerna om gymnasieexamen samt meritpoang och
meritvarde, anpassade for Gy11 respektive Gy25. Nedan finns en 6versikt 6ver vilka bilder som ingar i
presentationerna.

Gymnasieexamen

Bild 1 - Startbild

Bild 2 - Gymnasieexamen

Bild 3 — Yrkesexamen pa yrkesprogram med grundldggande
behorighet till hdgskolan

Bild 4 — Yrkesexamen pa yrkesprogram utan grundldggande
behorighet till hogskolan

Bild 5 - Hogskoleforberedande examen pa hogskoleférberedande
program

Meritpoang och meritvirde

Bild 1- Startbild

Bild 2- Hur rdknar jag ut mitt jamférelsetal?

Bild 3— Meritpoang

Bild 4- Engelska — meritpoang

Bild 5- Moderna sprak — meritpoang

Bild 6 - Matematik — max 1,5 meritpodng

Bild 7 - Rdkna ut ditt meritvarde
Pa antagning.se finns en raknehjalp for Gy11 och en raknehjalp for Gy25.
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https://www.antagning.se/sv/betyg-och-behorighet/gymnasieskolan/gymnasieexamen-2014-och-framat/rakna-ut-ditt-meritvarde/
https://www.antagning.se/sv/betyg-och-behorighet/amnesbetyg-pa-gymnasieniva-gy25/rakna-ut-ditt-meritvarde-i-gy25/

