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Hej!

Sa roligt att du vill anvdnda det digitala arbetsmaterialet ”Trdna din valkompetens” i ditt
véagledningsarbete! Materialet riktar sig i forsta hand till elever i grundskolans drskurs 8 och 9 samt
elever pd gymnasieskolans introduktionsprogram. Det kan dven anvandas for elever vid gymnasial
vuxenutbildning men da kan det vara lampligt att hoppa 6ver kapitel 6 som handlar om gymnasievalet.

Det du ldser nu dr en handledning som &r ett komplement till ”Trdna din valkompetens”. Den riktar sig
till dig som ska halla i arbetet. Hdr hittar du forslag till lektionsplanering samt exempel pd ytterligare
o6vningar som du kan anvanda tillsammans med eleverna. Har finns dven forfattarens tankar kring syfte
och 6vningar.

Bakgrund

Innehdllet bygger pa ett arbetssidtt som jag utarbetat under mina dr som studie- och yrkesvégledare. Till-
sammans med mina elever tittar vi férst pd omvarlden och alternativen. Ddrefter far eleverna titta pa sig
sjdlva for att till sist fatta sina beslut. I det digitala arbetsmaterialet "Trdna din valkompetens” har jag
valt att 13ta eleverna borja med att titta pa sig sjdlva och hur de tanker just nu, for att senare dterkomma
till deras vdrderingar och prioriteringar.

Valkompetensens olika delar tillsammans med perspektivet hdlsa dr en strdavan att forbereda for ett val
som gor att eleven mar bra under sin gymnasietid. Det dr ocksa viktigt att eleven dr aktiv i sin valprocess
genom att ldsa om alternativen som finns, gora besok pa skolor och att stédlla undersékande fragor kring
de alternativ som finns. Jag har forsokt ha med dessa perspektiv ndr jag har valt 6vningar och informa-
tion till eleverna.

- Insikt, indt: Kunskap om mig sjilv och mina férmagor. Vad blir bra fér mig pa kort och ldng sikt.

- Utsikt, utat: Kunskap om de mojligheter och alternativ som finns.
Hur passar alternativen ihop med mig?

- Framsikt, Framat: Kunskap om hur jag fattar beslut, och genomfér det.
Hur passar jag ihop med de alternativ som finns? Vilka konsekvenser far mitt beslut?

Careership Theory

Har ser jag mitt
dromyrke aghi

YRKEN
BEGRANSNINGAR —— ——  — KOMPROMISSER
Majliga och tillrdckligt
bra yrken

Arbetslivs- 4
« erfarenhet

Omajliga eller inte tillrdckligt bra yrken

Forhallningssatt

Attityder STORLEK 0 STATUS SJALVUPPFATTNING

KRAFT/

Har ser jag vad jag ser utifrén:
g 0 MAKT

* Arv och miljo

« Beg i och handli

* Ekonomiskt-, socialt- och kulturellt kapital
* Slumpen och tillfalligheter

* Begransad information

* Hur mina vanner och forebilder gor

* Praktiskt fornuftiga beslut
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Figur: Gottfredsons Theory of Circumscription and Compromises
Figur: Careershipteorin (Hodkinson & Sparkes) (Andergren)
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Mitt sdtt att arbeta for att forbereda eleverna infér gymnasievalet bygger till stor del pd ”The Carrership
Theory” (Hodkinson m.fl.) och ”The Theory of Circumscription and Compromise” (Gottfredson). Grunderna for
dessa teorier illustreras av bilderna pa foregaende sida (sidan 2).

Jag, som sdkert manga andra, sdger ofta att ”du kan inte vilja nagot du inte kdnner till”. Sa darfor ar
det av vikt att eleverna far mdnga olika erfarenheter och kunskaper med sig under sin tid i grundskolan.
Det dr ocksa viktigt att ha ett normperspektiv i diskussioner med elever, virdnadshavare och ldrare. Det
innebdr inte att vi ska strdva efter att fler gor otraditionella val. Det innebdr att vi ska arbeta for att varje
individ har styrkan att géra ett sjdlvstandigt val som ar bra for den individen pa kort och lang sikt.

Disposition

I kapitlen varvas information med évningar och diskussions- och reflektionsuppgifter. Detta for att géra
arbetet till en aktiv del i elevernas 6kande medvetenhet och tdnkande infor sitt gymnasieval. En del kom-
mer att tycka att det dr besvadrligt att fundera 6ver vad de tycker om olika delar, men det dr en viktig del i
processen att komma fram till ett beslut om vilken vig eleven vill ga i sin arbetslivskarridr.

Ditt arbetssatt

"Trdna din valkompetens” ar utformad med tanken att arbetet med eleverna borjar pa hosten i arskurs 8
infor deras férsta PRAO-period och fortsatter vidare i arskurs 8 och hosten i arskurs 9 infoér deras gym-
nasieval i januari. S3 ser arbetet ut i den kommun jag jobbar i. Hur det ser ut i din kommun styr hur du
vdljer att anvdnda det digitala arbetsmaterialet. Det kanske till och med &r sa att ni dr flera som arbe-
tar tillsammans med eleverna och att ni delar pd bade tiden. Det digitala materialet dr tdnkt att vara en
grund for detta arbetet. Traffar du dina elever regelbundet 6ver ldsdret pa en fast tid i veckan, har du
kanske mojlighet att fylla ut och komplettera 6vningarna med egna 6vningar.

Genom att jobba igenom materialet sd far eleverna en grundldggande valkompetens for sitt gymnasieval.
Den kunskapen kommer de ha nytta av dven vid kommande valsituationer. Beroende pa hur mycket tid
du har tillgdngligt med dina elever gdr det att bygga pa med fler 6vningar och aktiviteter inom de flesta
kapitlen. Denna handledningen innehdller férslag pa ”extraévningar” som du sjilv kan vélja att anvanda.

Det finns flera tillfdllen for eleverna att skriva ner reflektioner kring 6vningarna som finns i varje kapitel.
Dessa reflektioner kan vara virdefulla att ga tillbaka till ndr det blir dags fér vagledningssamtal. De kan
da visa pd férdndringar i tankegangarna som eleven har. Reflektionsuppgifterna dr en viktig del i att bli
medveten om hur en sjdlv passar ihop med de alternativ som finns.

For en del elever dr det svart att med egna ord skriva ner reflektioner. Ett tips att reflektera tillsammans i
klassen och skriva meningar pa tavlan. D3 kan eleverna vilja ut vilka meningar som stimmer med vad de
tdanker och skriva in dem i arbetsmaterialet.

Nar du 13tit eleverna arbeta med reflektionsuppgifter kan det vara vardefullt att de mejlar sina svar till
dig for att du sedan ska kunna ge dem en kortfattad skriftlig feedback.

Jag tar gdrna emot feedback pa hur det &r att arbeta med materialet.
Skicka din feedback till Tremedia genom att
mejla info@tremedia.se.

Vdnliga halsningar

Berit Haugen, studie- och yrkesvagledare
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Forankring i Skolverkets allmanna rad
Arbete med studie- och yrkesvagledning

Larare bor i undervisningen:

- ge eleverna mojlighet att utveckla en forstdelse for hur kunskaper i dmnet kan ha betydelse i arbetslivet
och pa sa sdtt utgora ett underlag for deras framtida studie- och yrkesval,

- utmana, problematisera och visa pa alternativ till traditionella férestdllningar om kon, kulturell och
social bakgrund som annars kan begrdnsa elevernas framtida studie- och yrkesval, samt

- ge eleverna mojlighet att utveckla allsidiga kunskaper om hur arbetslivet fungerar.

Larare och studie- och yrkesvagledare bor:
- ge eleven mojlighet att utveckla sin formaga att genomféra sina val av studier och yrken.

Studie- och yrkesvagledaren bor:
- bidra med sadana specialistkunskaper som kan ha betydelse for elevernas studie- och yrkesval.
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Forankring laroplan LGR22 (utaragurkapitel1och2)

Kapitel 1

Grundlaggande varden
Skolans uppgift dr att lata varje enskild elev finna sin unika egenart och darigenom kunna delta i sam-
héllslivet genom att ge sitt bdsta i ansvarig frihet.

Saklighet och allsidighet

Skolan ska vara 6ppen for skilda uppfattningar och uppmuntra att de fors fram. Den ska framhadlla
betydelsen av personliga stdllningstaganden och ge majligheter till sadana. Undervisningen ska vara
saklig och allsidig

En likvardig utbildning

Det finns ocksa olika vagar att nd malet. Skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som av olika anled-
ningar har svarigheter att nd malen for utbildningen. Darfor kan undervisningen aldrig utformas lika
for alla. Skolan ska aktivt och medvetet framja elevernas lika rdttigheter och méjligheter, oberoende av
konstillhorighet. Skolan har ocksa ett ansvar for att synliggora och motverka konsmonster som begran-
sar elevernas ldrande, val och utveckling.

Skolan ska aktivt och medvetet framja elevernas lika rattigheter och mdéjligheter, oberoende av konstill-
horighet. Skolan har ocksa ett ansvar for att synliggéra och motverka konsmonster som begransar elev-
ernas ldarande, val och utveckling. Hur skolan organiserar utbildningen, hur eleverna blir bemétta samt
vilka krav och forvdntningar som stélls pa dem bidrar till att forma deras forestdllningar om vad som &r
kvinnligt och manligt. Skolan ska darfor organisera utbildningen sa att eleverna moéts och arbetar till-
sammans samt proévar och utvecklar sin formdga och sina intressen med samma méjligheter och pa lika
villkor oberoende av konstillhdrighet.

Skolans uppdrag

Eleverna ska kunna orientera sig och agera i en komplex verklighet med stort informationsflode, 6kad
digitalisering och snabb férdandringstakt. Studiefdardigheter och metoder att tilldgna sig och anvdanda ny
kunskap blir darfor viktiga. Det ar ocksa nédvandigt att eleverna utvecklar sin formaga att kritiskt gran-
ska information, fakta och forhallanden och att inse konsekvenserna av olika alternativ.

Skolan ska aktivt verka for jamstdlldhet. Skolan ska darmed gestalta och férmedla lika rdttigheter, méj-
ligheter och skyldigheter for flickor och pojkar, kvinnor och mdn.

Genom utbildningen ska eleverna utveckla en forstaelse av hur olika forestdllningar om vad som ar kvinnligt
och manligt kan paverka manniskors méjligheter. Skolan ska darigenom bidra till att eleverna utvecklar sin
formdga att kritiskt granska konsmonster och hur de kan begransa méanniskors livsval och livsvillkor.

Kapitel 2: Overgripande mal och riktlinjer

2.2Mal
Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola kan géra vél underbyggda val av
fortsatt utbildning och yrkesinriktning

2.6 Skolan och omvarlden

Eleverna ska fa en utbildning av hog kvalitet i skolan. De ska ocksd fa underlag for att vélja fortsatt ut-
bildning. Detta férutsdtter att den obligatoriska skolan ndra samverkar med de gymnasiala utbildningar
som eleverna fortsdtter till. Det férutsdtter ocksa en samverkan med arbetslivet och ndrsamhallet i ovrigt.
Mal

Skolans mal &r att varje elev

- kan granska olika valmajligheter och ta stdllning till fragor som ror den egna framtiden,

- har inblick i ndrsamhdllet och dess arbets-, férenings- och kulturliv, och

- har kdnnedom om madjligheter till fortsatt utbildning i Sverige och i andra lander.

Handledning: Trana din valkompetens
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Riktlinjer

Alla som arbetar i skolan ska:

- verka for att utveckla kontakter med kultur- och arbetsliv, féreningsliv samt andra verksamheter utan
for skolan som kan berika den som en larande miljo, och

- bidra till att elevens studie- och yrkesval inte begrdansas av konstillhdrighet eller av social eller
kulturell bakgrund.

Lararen ska

- bidra med underlag for varje elevs val av fortsatt utbildning, och

- medverka till att utveckla kontakter med mottagande skolor samt med organisationer, féretag och
andra som kan bidra till att berika skolans verksamhet och forankra den i det omgivande samhallet.

Studie- och yrkesvagledaren, eller den personal som fullgér motsvarande uppgifter, ska

- informera och végleda eleverna infdér den fortsatta utbildningen och yrkesinriktningen och sarskilt
uppmadrksamma mdjligheterna for elever med funktionsnedsattning, och

- vara till stéd for den 6vriga personalens studie- och yrkesorienterande insatser.

SOU 2019:4

Forslag

"Framtidsval” ska inféras som en del av utbildningen i grundskolan, grundsdrskolan och specialskolan.
Framtidsval ska komplettera 6vriga former av generell karridrvigledning och bidra till att utveckla och
bredda elevens kunskaper om samhalls- och arbetsliv infor kommande studie- och yrkesval.

Framtidsval ska innehalla (enligt skolférordningen):

Val och framtidsplanering

+ Karriarkompetens

+ Motivation

« Studieteknik

- Samband mellan arbetslivets krav och forutsdttningar.

Arbetslivoch samhille

- Villkor for arbetsmarknadens utformning
+ Arbetsmarknadens parter

« Arbetsrdtt och arbetsmiljdlagstiftning

- Hur gar det till pa en arbetsplats?

- Hur s6ker man arbete?

- Entreprendrskap och féretagande.

Utbildningsvagar och yrken

- Information om olika utbildningsvdgar och former av utbildningar
- Yrken pa en framtida arbetsmarknad

- Prognoser samt tillgang och efterfragan.

C h eC kl iSta (sidan 4 i ”Trana din valkompetens”)

Syftet med checklistan dr att hjdlpa eleven att se vilka kapitel som finns och mycket kortfattat vad kapit-
len innehaller. Det finns mojlighet att gora en kort notering om kapitlet, t.ex. hur eleven upplevde att
arbeta med det, nya lairdomar o.s.v. Eleven kan ocksa markera vilka kapitel den har arbetat fardigt med.
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Inledningskapitlet

Syfte

Med den hdr 6vningen startar du tinkandet hos eleverna genom att visa dem vikten av att underséka
alternativ mer noggrant infér gymnasievalet. Du kan gora 6vningen utan ndgon sdrskild forhandsinfor-
mation.

Forslag till lektionsplanering

- Be eleverna vilja en pdse spontant utan fér mycket funderande. Fraga sedan vilka som valt respektive
pase genom handupprackning och be nagra elever motivera sitt val.

- Diskutera fragorna under bilden med eleverna och stdll gdrna fragan om varfor de fatt gora den har
ovningen. I de flesta klasserna sa dr det ndgon som kommer pa att de fatt gora den har 6vningen for att
just forsta att det dr viktigt att unders6ka innehallet nar de far fragan om syftet med 6vningen.

- Diskutera med eleverna valsituationer utdver gymnasievalet ddr de behdver undersoka alternativen mer
noggrant. Det kan vara val av ny mobiltelefon, ny cykel, semesterresa o.s.v.

Du kan fraga dem vad de just nu tycker verkar vara viktigt att veta om gymnasiet och
gymnasieutbildningar infor sitt val. Notera pa tavlan och ldgg ingen vardering pa vad eleverna sdger ar
viktigt for dem. Det &r olika for oss vad vi tycker dr viktigt!

Forslag till flera 6vningar

Valkompetens
Ga igenom vilka delar valkompetens bestar av.

Skolverket har en film som handlar om valkompetens och har du tid kan den och de diskussionsfragorna
vara ett bra komplement.

Tarttricket

En annan 6vning du kan anvanda som uppstartsévning dr Ingegerd Erikssons Tarttricket. Den kraver lite
mer forarbete men dr uppskattad bland eleverna. Bérja med att leta fram bilder pa tartor och recept som
du gor inplastade kort av. Eleverna far sitta i grupp och férdela tartkorten mellan sig.

Du behéver minst lika manga tart- och receptkort som du har elever. Du kan t.ex. ha upp till 18 kort och
jdmfora med de 18 nationella programmen.

De ska vilja en tdarta med utgangspunkt fran bilden
pa tartan. Ndr de valt varsin tarta far de ett nytt kort
ddr receptet finns och far da ta stéllning till om de
vill behalla tdrtan eller forsoka byta. En del elever ;f
behover byta for att de dr allergiska mot ett f6do-
dmne eller inte tycker om en eller flera ingredienser.

Haér far man ocksa in vikten av medicinsk studie- och O '

yrkesvdgledning.

Handledning: Trana din valkompetens
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Kapitel1-Vem ar du och vet du vad du vill?

Inspiration till dessa 6vningar dr hamtade fran Arbetsférmedlingens material Jobbguide, Jobbguide for
unga, Jobbguide for nyvuxna som anvindes till unga arbetsldsa i borjan av 2000-talet. Aven konceptet Mina
vdnner bocker har inspirerat.

Syfte
Detta kapitel handlar om att pad ett lite ldttsamt sdtt borja fundera Gver sig sjdlv och vad eleven tycker dr
viktigt for den just nu.

Forslag till lektionsplanering

+ I samband med dessa 6vningar dr det bra att prata om att vi dndrar oss dver tid. Att vi inte tycker lika
om saker och ting ndr vi dr 15 ar och ndr vi dr kring 30 ar och att det inte ar fel eller konstigt att det blir
sa.

- Fraga gdrna eleverna varfor det kan vara bra att ha kunskap om sig sjdlv och i vilka sammanhang det
kan vara bra att ha den kunskapen.

- Lat eleverna fylla i de olika fragestdllningarna och till sist skriva ndgra korta meningar i
reflektions6évningen.

Forslag till flera 6vningar

Om du har tid sa kan detta kapitel byggas ut med fler 6vningar kring sjdlvkdnnedom, sjdlvkansla och
sjalvfortroende. Du kan med fordel samarbeta med skolans kurator och klassens klassférestandare/
handledare/mentor.

Olika 4-hoérndévningar som handlar om sjdlvkdnsla och sjdlvfortroende brukar vara uppskattade av elev-
erna. Det ger dem ocksa tillfélle att rora sig i klassrummet.

Det finns ocksa korta filmer pa t.ex. UR som handlar om sjilvkinsla, sjilvkinnedom och sjédlvfértroende

som man med fordel kan inleda dessa 6vningar med.

Nagra forslag till pdstdenden som eleverna tar stéllning till:
+ Det dr viktigt f6r mig vad andra tycker om mig

- Ibland vill jag vara ndgon annan

- Tjejer jamfor sig mer med andra dn vad killar gor

- Killar har battre sjdlvfortroende dn tjejer

+ Sjdlvkdnnedom dr viktigt ndr man ska gora egna val

- Jag kan pdverka min sjdlvkdnsla

- Jag dr radd for att misslyckas

- Jag dr rddd for att andra ska upptdcka att jag inte kan saker
- Jag kan pdverka min egen sjdlvkansla

Jaggillar

En 6vning som far eleverna att fundera kring sig sjdlva just nu &r att skriva meningar som bérjar med
"Jag gillar att ....”. Utmana dem i att skriva sa manga meningar som mojligt.

Sjalvportratt

Eleverna far i uppgift att madla en bild eller géra ett collage som representerar dem och sedan far de
berdtta valdigt kort om sig sjdlva.

Vemvill jag vara?
Eleverna far i uppgift att fundera pa hur de vill att andra ska uppfatta dem. T.ex. kan man be dem
fundera 6ver hur ett tal till dem ndr de gar i pension skulle ldta ndr de blir avtackade.
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Kapitel 2 - Arbetsmarknad och branscher

Syfte

Tanken med kapitlet dr att eleverna ska fa syn pa bredden pa arbetsmarknaden och att yrken finns i ett
sammanhang och att ndgra yrken finns i flera olika branscher. Det kan vara ekonomer, marknadsforare,
loneadministratorer, ingenjorer o.s.v.

Forslag till lektionsplanering

Detta kapitel innehaller mycket text sa du kan med fordel ga igenom textmassan och begreppen med
eleverna. De far da tillfélle att stdlla fragor kring sddant som verkar oklart. Om eleverna redan har arbetat
med arbetsmarknaden i samhéllskunskapen da blir inledningen av kapitlet en repetition fér dem.

Diskussionsuppgifterna gors med fordel med hela klassen. Du kan t.ex. anvdnda epa-metoden:

- Ensam: Eleverna funderar tyst for sig sjilv en stund.

. Par: Eleverna berittar for den klasskamrat den sitter bredvid vad den har tinkt.

- Alla: Alla berittar vad de har tinkt. Hir dr det bra om du skriver p& tavlan s3 att det blir litt att

komma ihdg vilka synpunkter som kommit fram.

P& tal om kvinnor och mén

Genom att anvanda SCBs statistik Pd tal om kvinnor och mdn kan du visa pa den ojamna férdelningen bland
kvinnor och mdn pd arbetsmarknaden. Frdgan om detta spelar ndgon roll att kdnna till kanske kommer.
GOr den det, eller om du stdller den, dd kan ni ha en diskussion kring detta i klassen.

Forslag till flera 6vningar

Om du har tid kan du komplettera detta kapitel med fler 6vningar som handlar om normer pa arbets-
marknaden vad galler vem som jobbar med vad gdllande yrken och arbetsplatser, olika 16n for lika arbete
0.S.V.

Det finns ocksd uppdelningar inom yrken som du kan diskutera med eleverna om du har gott om tid.

En fraga som kan diskuteras dr om det kan finnas for- och nackdelar med en konsuppdelad
arbetsmarknad?

Flera branscher har utarbetat eget material for att informera om mojligheterna inom sitt omrade. T.ex.

Grona ndringar, Handeln och BesOksndringen, satsapasjofart.se. Dessutom har SKR en sida med information
om Sveriges viktigaste jobb. Se sista sidan i handledningen for ldnkar.

Handledning: Trana din valkompetens
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Kapitel 3 - Yrken och jobb

Syfte

Tanken med detta kapitel dr att eleverna ska fa chans att titta ndrmare pd nagra yrken, underséka vilka
yrken som finns i deras ndrmilj6é och ocksa fa veta att det dr okej att vi byter yrken genom var arbetslivs-
karridr.

Forslag till lektionsplanering

Ga igenom de olika begreppen med eleverna

Sammanstallningen av yrken som eleverna kdnner till kan med fordel goras i ett ordmoln. Vdlj da att
halla molnet dolt tills alla har skrivit in de yrken som de kdnner till. Det finns annars en risk att de
paverkar varandra att skriva mer oseriosa yrkesforslag. De kommer att komma dndd, men begrdnsas.

Nar eleverna undersoker yrken sd kan det vara svart att hitta information om férmagor som kan vara bra
att ha i yrket. Fraga da eleverna vilka formdgor de tror dr bra att ha och varfor.

Yrken forandras

Det finns ett avsnitt om fordndringar av yrken, yrken som férsvunnit och yrken som kanske kommer i
framtiden. Detta gdr att bygga vidare pd med samarbete med ldraren i bild dar eleverna kan fa goéra bilder
av yrken de tror kommer i framtiden.

I 6vningen om framtida yrken kan det vara svart att komma pa nagot. D3 kan eleverna fundera pa vilket
sdtt yrken som finns idag kommer att fordndras i framtiden.

Yrken gariarv

Avsnittet yrken gdr i arv kan med fordel goras till en hemuppgift i och med att eleverna ska prata med
vuxna i sin narhet. Vill du kan de fd gora en redovisning for klassen. De kan t.ex. fa skriva ner det de
kommit fram till pa ett A4 och hdnga upp i klassrummet s3 att andra far syn pd yrken som finns i andra
familjer. Da vidgas ocksa deras perspektiv. Diskutera med eleverna det de upptdckt nér de gjorde uppgif-
ten.

Forslag till flera 6vningar

Aterigen finns det méjlighet att diskutera kring normer och virderingar av yrken som vi har i samhillet
och att dessa normer och vardering skiftar beroende pd var en bor. Gor gdrna en 4-hoérnévning.

Stéll gdrna pastdenden som:

- Tjejer dr bdttre pa att ta hand om barn dn killar
« Killar dr smartare dn tjejer

- Tjejer kor bil bdttre dan killar

+ Det finns jobb som bara dr f6r mdn

Yrkesenkaten

Anvand gdrna Skolverkets bok Tala om arbetslivet och 6vningen ddr eleverna far fundera 6ver den som
utfor ett visst yrke. Vad ser du framfor dig om du hor yrkestiteln ”Sjukskoéterska”? Eleverna kan fa gora
6vningen parvis och sedan jamfér man parens svar.

Du kan ge eleverna i klassen tre olika yrken sa att det blir lite variation vid genomgangen och jamforel-
sen. Vdlj gdrna tre olika typer av kdnda yrken som det finns forutfattade meningar om.
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Flytta hemifran

En av de punkter som eleverna ska ta reda pd kring yrken dr 16neniva. Har kan du diskutera med eleverna
vad dr en bra 16n, visa pa att kvinnor och médn tjanar olika trots att det har samma typ av yrke, vad ska
l6nen rdcka till o.s.v.

Med férdel kan du samarbeta med ldraren i hem- och konsumentkunskap och titta pa vad det skulle
kosta att flytta hemifran, hur mycket du behover tjana for att klara dig sjdlv i en egen ldgenhet o.s.v.

"Skityrke”
En klassisk 6vning dar eleverna forst far fundera pd yrken som de verkligen inte vill ha och sedan far de i
uppdrag att gora en positiv presentation av yrket sd att andra blir sugna pad att jobba med just det yrket.

Allt jag vet om yrket

Ge eleverna, gdrna i grupper, ett yrke som de ska skriva ner allt de vet om.

Ord som hor ihop med yrken, quiz
Vdlj ut ndgra yrken och skriv upp tre ord varav ett ord dr kopplat till yrket.

Amnenttill yrken
Lat eleverna fundera pa vilka yrken som skulle kunna kopplas till grundskoleimnen.

Vilka yrken behovs
Det finns flera olika varianter av denna 6vning som leder till diskussioner kring viktiga yrken. Det kan
vara att man landat pd en 6de 6 och behéver bygga upp ett nytt samhdlle, vilka yrken behévs da?

Det kan vara att man ska starta ett hotell eller n6jespark, vilka yrken beh6vs da?

Yrken

Handledning: Trana din valkompetens
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Kapitel 4 — Arbetsmiljo och
medicinsk studie- och yrkesvagledning

Syfte

Syftet med detta kapitel dr att eleverna ska bdrja fundera kring arbetsmiljo och eventuella risker som kan
finnas i yrken och arbetsmiljoer. Det dr ocksa viktigt att de blir medvetna om de sjdlva har ndgon speci-
ell utmaning som kan paverka deras framtida yrkesval. Ju tidigare de ar medvetna om detta, desto battre
gymnasieval kan de gora.

Underlaget for detta kapitel dr hdmtat fran jobbafrisk.se och arbetsmiljéforum.

Forslag till lektionsplanering

- Ga igenom begreppen i borjan av kapitlet. Det ar mycket text i kapitlet och det dr bra om du hjilper
eleverna genom texten och ber de jamfora med den arbetsmilj6 de har i skolan och de arbetsmiljéer de
mott i PRAO, praktik, sommarjobb och liknande.

+ Bjud gdrna in skolskéterskan som kan berdtta mer om medicinska konsekvenser vid t.ex. astma, allergi
och eksem.

+ Ndr eleverna ska jobba med den undersékande uppgiften i slutet av kapitlet kan du vdlja att styra
eleverna parvis till vilket yrkesprogram de ska underséka och ndr uppgiften dr klar gor ni med férdel
en runda i klassen sd alla far ta del av risker och hélsobesvir kopplade till olika program.

- P3 samma sdtt kan du goéra ndr det giller uppgiften att ta reda pa arbetsmiljorisker i yrken.

- Diskussionsuppgiften i slutet av kapitlet kan goras i helklass ddr du presenterar dilemma 1 och eleverna
far parvis fundera pa rdd och 16sning pa dilemmat dar de far motivera varfér de ger det rad de gor.
Vad skulle du ge for rad? Hér kanske du har battre exempel pa dilemman?
Kanske dr det ndgon elev som just nu befinner sig i ett liknande dilemma?
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Kapitel 5 - Soka jobb och praktik

Syfte

I det hdr kapitlet ska eleverna fa trdna pa att presentera sig for ndgon de inte kdnner. Som ndr du soker
jobb eller letar en praktikplats. Om ni i din kommun férdelar PRAO-platser till eleverna i grundskolan
och de inte ska s6ka plats sjdlva, sa ska de ofta fére PRAOn ta kontakt och presentera sig. Du anpassar
ovningen sa att den passar forutsdttningarna i din kommun.

Syftet med PRAO- och praktikuppgifterna dr att eleverna ska bli medvetna om den arbetsplats de befin-
ner sig pa. Erfarenheterna fran PRAO och praktiken kan vara viktiga i det kommande vigledningssamta-
let.

Forslag till lektionsplanering

Ga igenom begreppen med eleverna. Det kan vara vardefullt att dven ga igenom listan med egenskaper
och formdgor sd att eleverna far hjdlp med att forsta vad t.ex. analytisk innebdr.

Vad ar ett bra jobb?

Den hdr dvningen kan goras om till en 4-hdérnévning.

Personligt brev

Ovningen med det personliga brevet kan du med férdel gora i samarbete med ldraren i svenska. Du kan
prata med eleverna om personliga brev och kanske visa ndgra exempel. Liraren i svenska kan gd igenom
skrivregler for brev och det sprakliga.

Hisspitch

Ovningen med hisspitchen kan redovisas pa olika sitt. Du kan t.ex. 13ta eleverna gora korta inspelningar
som skickas till dig. De kan ocksa fa presentera sin hisspitch via ett speedmingel dar de framfér sin
hisspitch, lyssnar pa den andre och sedan byter person och fér fram sin hisspitch igen. Aven den hir
uppgiften kan goras i samarbete med ldraren i svenska.

Handledning: Trana din valkompetens
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Kapitel 6 - Gymnasievalet

Syfte
Syftet med kapitlet dr att hjdlpa eleverna att upptdcka likheter och olikheter mellan grund- och gymna-
sieskola och yrkesprogram och hogskoleférberedande program.

Forslag till lektionsplanering

Ga igenom jamforelsen mellan grundskolan och gymnasieskolan med eleverna.
Ar det ndgot som forvanar eleverna?

18 nationella program

Prata om cirkeldiagrammen och gor jamforelser samt visa pa skillnader mellan yrkesprogram och hog-
skoleférberedande program vad gdller mangd gymnasiegemensamma dmnen och programdmnen.

Ga igenom jamforelsetabellen om yrkesprogram och hogskoleforberedande program. Be eleverna fundera
pa vad de tycker verkar bra och mindre bra med respektive typ av program och vad de tycker ar viktigt
for dem just nu.

Information om programmens innehall och syfte hittar eleverna bland annat i katalogen Programvdljaren,
pa Skolverkets utbildningsquiden.se, pa gymnasieskolornas egna webbplatser och eventuellt annat material
som finns pa skolan.

Pa programvaljaren.se finns ett kostnadsfritt quiz som heter Programvdljarkollen. Har kan eleverna testa
sina kunskaper om gymnasieskolan och bland annat para ihop bilder med gymnasieprogram.

Finns det som ar viktigt for dig?

Forutsdttningarna fér gymnasievalet ser olika ut runt om i landet. I nagra kommuner finns det en eller
tva gymnasieskolor som tillsammans erbjuder de 18 nationella programmen. Da handlar gymnasievalet i
forsta hand om att hitta ratt program. I andra kommuner finns en stor mangd gymnasieskolor som har
ett liknade gymnasieutbud. Da kan gymnasievalet lika mycket handla om val av skola som av gymnasie-
program.

Dédrfor behover du anpassa de jamforelsetabeller som finns i materialet till de férutsdttningar som galler
hos dig. I det har kapitlet ar fokus pa att hitta ratt gymnasieprogram. I kapitel 7 finns dven utrymme for
att jamfora skolor.

Utbildningsmojligheter efter gymnasiet

Beradtta helt kort om utbildningsmojligheter efter gymnasiet. Det viktiga hdr dr att eleverna har hort talas
om mojligheterna.

Forslag till flera 6vningar

Komplettera den skrivna informationen med informationsfilmer, 6ppet husbesok, bjud in tidigare elever
som berdttar om sin gymnasieutbildning o.s.v. Det blir ocksa en trdning i kallkritik ndr eleverna gar in pa
skolornas egna webbplatser. Vad dr det for bild de visar av programmet och skolan? Vilken information
finns inte dar?

Om du har gott om tid kan eleverna fa i uppgift att presentera de nationella programmen som t.ex.
affischer som kan hdngas upp.
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Kapitel 7 - Infor vagledningssamtalet

Syfte
Den hidr kartlaggningen hjdlper eleven att fa struktur pa sina tankar infor gymnasievalet och hjdlper dig
att fa med alla delar som &r viktiga att hdlla koll pa infor valet.

Forslag till lektionsplanering

- Den hdr sammanstdllningen kan du anvdnda som minnesanteckning vid vdgledningssamtalet.
- Ibland har eleverna fyllt i kartldggningen i forvdg och da ofta tillsammans med en eller bada
vardnadshavare. Samtalet far en annan form da, men inte simre, bara pa ett annat sitt.
- Ett tips dr att inte 13ta eleverna fylla i kartldggningen pa lektionstid.
Risken &r att de dd paverkas av varandra och inte vagar vara drliga i sina svar.

Avsdtt gdrna 60 minuter f6r dina vigledningssamtal ddr 45 minuter dr samtal med eleven och 15 minuter
dr tid for dig att gora minnesanteckningar och pausa fore ndsta elevs vdgledningssamtal.
D3 ingdr kartldggningen och framtidsplanen.

Handledning: Trana din valkompetens
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Kapitel 8 - Att bestamma sig

Syfte

Detta kapitlet visar eleverna vilka olika faktorer som kan paverka hur vi vdljer och ndgra olika sdtt att
komma framat om det ar svart att komma fram till ett beslut. Det ar ocksa ett tillfdlle att sammanstdlla
ndgra av de dvningar som eleverna har jobbat med tidigare i materialet.

Forslag till lektionsplanering

- Borja med att prata om vad som kan paverka gymnasievalet, normer och varderingar som finns i det
sammanhang som eleverna befinner sig i och be dem fundera 6ver vad de tror paverkar just dem.

- Ga igenom Skolverkets checklista tillsammans i klassen och betona att olika punkter dr olika viktiga for
olika elever.

- Punkterna Egenskaper och formdgor, Alternativ och méjligheter dr en mojlighet att sammanstadlla de
tankar och funderingar som eleverna haft under de tidigare kapitlen. Har har de ocksa moéjlighet att
formulera f6r dem nya viktiga punkter. Dessa 6vningar kan du ocksd géra i samband med
vagledningssamtalet dd eleven kan behova stod och hjdlp att fylla i dem.

- Cirkelévningarna dr ett sitt att férs6ka hjdlpa eleverna att fa ta stallning till och fa syn pd hur viktiga
olika punkter kring jobb och gymnasieprogrammen dr f6r dem just nu.

Forslag till flera 6vningar

Vad passar jag som?

Det dr en fraga som ofta dyker upp och som det dr svdrt att svara pd. D3 kan det vara idé att lita elev-
erna gora nagon av de intressetester som finns online. Arbetsférmedlingen har ett intressetest som bygger
pa Hollands teori och CASVE-metoden. Du kan ldta eleverna gora den for att de ska komma i gdng med
sitt tinkande kring vad de skulle vilja jobba med. Har kan eleverna ocksa se hur deras svar forandrar de
yrkesforslag de far.

Framtidscollage

En del i beslutsprocessen dr att ha en bild 6ver sin framtid. Eleverna kan fa i uppgift att gora ett collage
ddr de hittar bilder eller ritar hur de tanker sig sin familj, vad de jobbar med, hur och var de bor och vad
de gor pa sin fritid.

Karriarval

FOr att visa eleverna att det val de gor nu sannolikt kommer att férdndras i framtiden kan eleverna fa

i uppgift att intervjua en person kring 50 ar om sin yrkeskarridr. Var bérjade personen som ung, vilka
karridrval har hen gjort som lett fram till var personen dr idag och hur tiankte personen da ndr den gjorde

sina val?

16  Handledning: Trana din valkompetens


https://arbetsformedlingen.se/

Kapitel 9 Framtidsplan

Syfte

Syftet med att skriva ner sin plan dr att eleven kan ga tillbaka till den efter ett eller flera viaglednings-
samtal och paminnas om vad ni pratade om.
Det kan bli sa att eleven kommer tillbaka till dig och vill dndra i sin plan efter att hen har reflekterat och

funderat pa det ni pratade om. Detta dr ett fenomen som jag manga ganger traffat pa ndr eleverna har
fyllt i sin gymnasieans6kan och skickat i vdg den. Da blir det pa riktigt och de kdnner efter om det kdnns

bra eller inte.

Forslag till lektionsplanering

+ GOr gdrna denna 6vning i samband med vagledningssamtalet.

Handledning: Trana din valkompetens 17



Anvandbara lankar

arbetsformedlingen.se
Arbetsférmedlingens webbplats om jobb och ar-
betsliv.

arbetsmiljoforum.se

Information om arbetsmiljo.

csn.se
CSNs information om studiestod m.m.

folkhogskola.nu

Information om landets folkhdgskolor med s6k-
funktion av kurser och utbildningar.

framtid.se

Har finns cirka 2.000 olika yrken/sysselsdttningar
inom 24 branscher. Webbplatsen vill ge dig en
tydligare bild av alla méjligheter som finns pa
framtidens arbetsmarknad.

Grona ndringar - jobbagront.se
Information om jobb och utbildning f6r gront
ndringsliv.

jobbafrisk.se

Har finns information om yrken, hédlsorisker och
hur man kan skydda sig fér att hdlla sig frisk un-
der hela arbetslivet.

Karridr i handeln - karriarihandeln.se
Information om vad gymnasieutbildningen For-
sdljnings- och serviceprogrammet kan leda till.

Myndigheten for yrkeshdgskolan - myh.se

Information om yrkeshdgskolan och dess utbild-
ningar.

programvaljaren.se

Ett komplement till katalogen Programvaljaren dar
eleverna kan hitta information om Program och
inriktningar, samtliga programstrukturer samt
information om behdrighet och ansékan.

Programvdljarkollen

Programvadljarkollen dr en quiz for elever som ska
soka en utbildning pa gymnasiet. Quizet syftar till
att forbereda eleverna och 6ka deras mdjligheter
att gora ett vdl underbyggda gymnasieval.

satsapasjofart.se

Information om yrken inom sjofartsbranschen
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SCB, Pd tal om kvinnor och mdn, pdf-fil

Lathunden ”Pa tal om kvinnor och min” presen-
terar statistik 6ver kvinnors och madns villkor i
Sverige inom manga omraden.

SCB, Lonesok

Hér finns statistik om manadslon fére skatt for
olika yrken. Sedan kan man jamféra lénerna efter
utbildningsniva, kon, dlder och arbete i privat eller
offentlig sektor.

Skolverket, Tala om arbetslivet!, pdf-fil

Ett genusmedvetet och normkritiskt metodmateri-
al for hela skolan. Detta materialet syftar till att ge
redskap for dem som arbetar i skolan sd att de kan
utmana bade sina egna och andras forestallningar
om arbetsliv, yrken och kon samt i vidare bemar-
kelse ocksa klass, funktion, migrationsbakgrund
eller sexualitet.

Sveriges viktigaste jobb - sverigesviktigastejobb.se
Information om samhallsviktiga arbeten och
tjanster.

studera.nu
Information om hogskolan och dess utbildningar.

tremedia.se
Aktuella nyheter anpassade for studie- och yrkes-
vagledare.

Utbildningsguiden, Skolverket

Skolverkets information och vdgledning infor val
av skola och utbildning, fran forskola till utbild-
ning for vuxna.

Vdrldens jobb - varldensjobb.se

Information om vad gymnasieutbildningarna pa
Hotell- och tursimprogrammet samt Resturang-
och livsmedelsprogrammet kan leda till.

tremedia
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https://karriarihandeln.se/
https://www.myh.se/
http://www.programvaljaren.se
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe9ifW2DaHZW419bb4RhQVhdQa7724KT8cLmv6cfHrmZx8cgg/viewform
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https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/levnadsforhallanden/jamstalldhet/jamstalldhetsstatistik/pong/publikationer/pa-tal-om-kvinnor-och-man.-lathund-om-jamstalldhet-2020/
https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/lonesok/
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https://www.studera.nu/
https://tremedia.se/
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