
Yrkeshögskolan 
• Hela program och enstaka kurser
• Inriktade på ett yrke
• Utveckla yrkesroll eller byta karriär
• Teori och praktik (LIA=lärande i arbete)
• Längd: En termin till max 3 år

Grundläggande behörighet
• Gymnasieexamen från högskoleförberedande program  
 eller yrkesprogram
• Gäller alla utbildningar

Särskilda förkunskaper
Olika behörighet för olika utbildningar, exempel:
• Du ska ha läst vissa gymnasiekurser/nivåer
• Du ska ha viss arbetslivserfarenhet

Ämnesområden inom yrkeshögskolan
• Bygg, anläggning och fastighet
• Data/IT
• Djurvård, lantbruk, skog och trädgård
• Ekonomi, administration och försäljning
• Friskvård och kroppsvård
• Hotell, restaurang och turism
• Hälso- och sjukvård samt socialt arbete
• Journalistik och information
• Juridik
• Kultur, media och design
• Pedagogiskt arbete
• Säkerhetstjänster
• Teknik, tillverkning, drift och underhåll
• Transporttjänster
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SAMMANFATTNING:

Plugga vidare  

Högskolan 
• Cirka 50 universitet/högskolor i Sverige
• Program eller kurser
• Olika nivåer beroende på vad du läst tidigare
• Startar höst, vår eller sommar
• Vanlig utbildningstid är 3-5 år

Grundläggande behörighet
• Gäller alla program och kurser på högskolan

Särskild behörighet
• Olika behörighet för olika utbildningar 
• Lägst betyg E gäller för alla behörighetskurser

Räkna ut meritvärde
Jämförelsetal + Meritpoäng = Meritvärde
Maximalt meritvärde = 22,5
På www.antagning.se kan du räkna ut ditt meritvärde

Meritpoäng
• Engelska – max 1,0 meritpoäng
• Moderna språk samt Svenskt teckenspråk för 
 hörande – max 1,5 meritpoäng
• Matematik  – max 1,5 meritpoäng

En behörighetsgivande kurs ger inte meritpoäng. 
Du kan tillgodoräkna dig max 2,5 meritpoäng.

Platsfördelning till högskolan
• Minst en tredjedel på betyg/meritvärde
• Minst en tredjedel på högskoleprov
• Högst en tredjedel alternativt urval  
 (t.ex. inträdesprov och/eller relevant arbetslivserfarenhet)

Undantag:
• Utbildningar som leder till konstnärlig yrkesexamen
• Utbildningar som kräver vissa personliga egenskaper

Högskoleprovet
• Frivilligt prov 
• Ökar dina chanser att komma in  
 eftersom du kan söka i två  urvalsgrupper
• Normalt 2 gånger per år
• Du kan göra provet många gånger
• Bästa resultatet de senaste 8 åren
• Åldersgräns – 18 år
• Du måste anmäla dig och betala en avgift

Kommunal vuxenutbildning  
– Komvux
Du kan:
• Läsa kurser på grundskolenivå och från gymnasieskolan
• Ta en gymnasieexamen (yrkesexamen eller  
 högskoleförberedande examen)
• Komplettera eller öka din behörighet 
• Skola om dig 
• Göra en prövning på en kurs som du vill ha betyg i
• Få din kunskap bedömd/dokumenterad – validering
• Läsa svenska för invandrare (sfi) eller Komvux som anpassad  
 utbildning

Vem får läsa på komvux?
Du som:
• Saknar kunskaper/betyg från grundskolan
• Saknar kunskaper/betyg från gymnasieskolan
• Är 20 år eller avslutat en gymnasieutbildning  
 (undantag kan göras)
• Saknar de kunskaper som utbildningen ska ge
• Har förutsättningar att klara utbildningen
• Är bosatt i Sverige

Sida 1 av 2

https://www.antagning.se/se/start


Folkhögskolan
• För dig som är 18 år eller äldre
• Det finns 156 folkhögskolor över hela landet. 
• Särskilda profiler utifrån vem som driver skolan
• Skolorna beslutar själva hur utbildningarna ska se ut
• Olika typer av kurser

Hur får jag en plats på folkhögskola?
• Det är inte höga betyg som avgör
• Är det fler som söker än antal platser gör skolan en bedömning
• Olika kurser har olika antagningskrav
• Antagningskrav kan vara tidigare studier, behörighet eller praktiska erfarenheter
• På Allmän kurs finns oftast inga antagningskrav

Studieekonomi
• Utbildningen är kostnadsfri på yrkeshögskolan, högskolan,  
 kommunal vuxenutbildning och folkhögskolan
• Du får själv betala böcker och studiematerial
• Du får betala resor till och från skolan
• Du får betala boende och levnadsomkostnader
• Vilka bidrag och lån du kan få beror bland annat på:
– vad du ska studera
– hur gammal du är
– om du ska studera i Sverige eller  
 utomlands
Kolla om det finns stipendier

Viktiga webbplatser
Utbildningar och information om högskolan
studera.nu 

Antagning vid högskolan
antagning.se  

Yrkeshögskolan
yrkeshogskolan.se  

Information om alla utbildningar i Sverige
allastudier.se

Yrken, utbildningar och intressetest
arbetsformedlingen.se

Studieekonomi
csn.se

Folkhögskolor
folkhogskola.nu  

Universitets- och högskolerådet
uhr.se

Studera utomlands
Utbytesprogram på högskola/universitet
• Du behöver läsa ett visst antal poäng innan du åker
• Din skola i Sverige kan hjälpa dig med ansökan,  
 visum med mera
• Exempel: Erasmus+, Nordplus, Linnaeus-Palme,  
 Minor Field Studies

På egen hand
• Börja i god tid! Du behöver sköta ansökan, visum, resa,  
 boende med mera själv

Ta reda på: 
• Hur kan studierna användas/tillgodoräknas i Sverige?
• Finansiering – Kostar utbildningen?  
 Studiemedel, bidrag, stipendier?

Andra utbildningar för vuxna
• Polisutbildning
• Flygledarutbildning
• Försvarsmaktens militärutbildning och officersutbildning
• Konst- och kulturutbildningar
• Tolkutbildningar
• Arbetsmarknadsutbildningar

CSN:s olika studiestöd
Studiemedel för studier
• Studiebidrag 
• Studielån 

Studiehjälp 
Bidrag för den som läser på grundskole- eller gymnasienivå 
(t.om. första halvåret du fyller 20 år) 
Exempel: Studiebidrag och inackorderingstillägg 

Studiestartsstöd 
Bidrag för den som är arbetslös och behöver utbildning på 
grundskole- eller gymnasienivå

Omställningsstudiestöd 
Bidrag och lån för den som har arbetat ett längre tag och vill 
utvecklas
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