Kapitel 8 - Att bestamma sig

Att bestimma sig for ett alternativ eller en vag fram mot ett dromyrke kan vara kidnslosamt och
kdnnas svart, eftersom du inte vet hur det kommer att bli. Det géller att vara modig och utmana
sig sjilv. Skulle det kinnas fel finns det ofta mojlighet att &ndra pa ditt beslut och ga en annan
vag. I det hdr kapitlet stdller du samman de punkter du har jobbat med i de tidigare kapitlen till
en helhet.

Det finns manga olika sétt att gora val och fatta beslut. Du kan dra lott, du kan be ndgon annan
bestdmma 4t dig, du kan ta forsta alternativet som dyker upp. De flesta hdller nog med om att ett
beslut blir bast om du tar reda pa mer om de olika alternativen och jamfér det med din kunskap om
dig sjdlv. Att fatta beslut kraver forarbete och det kommer du att fd med i det hér kapitlet.

Nu ndr du dr ndra att bestdmma vilket gymnasieprogram du helst vill ga, da ar det viktigt att kom-
ma ihag att det dr okej om det inte blir som du tdnkt dig. I Sverige finns det manga majligheter att
dndra sig och vilja en annan vag. Prata med ndgra vuxna i din ndrhet som &r kring 50 ar och har
jobbat i mdnga ar. Fraga hur végen till deras nuvarande arbetsplatser och yrken har sett ut. Sanno-
likt har de jobbat med flera olika saker genom sina yrkeskarridrer. Manga ganger ser arbetsgivare
det som ndgot positivt att du har provat olika arbeten.

Vi dr alla paverkade av var omgivning och de vi umgas med och detta spelar roll ndr vi ska bestim-
ma oss for ndgot. Det kan handla om vad som uppfattas som viktigt, bra, daligt osv. Dessa asikter
ar bade omedvetna och medvetna. Det dr bra att vara medveten om dessa uttalade och outtalade
asikter som finns runt omkring oss. Da kan du fa syn pa om ditt val verkligen ar ditt val eller om
du gor ett val som du tror att andra vill att du ska goéra. Ibland blir det sa att det du vill 1dsa inte
stimmer 6verens med vad de viktiga vuxna i din ndrhet 6nskar att du ska ga. Ta da hjélp av din
studie- och yrkesvdgledare att hitta en vag som blir bra for dig.

Har ar nagra saker som kan paverka gymnasievalet:

- Att ndgra tycker det dr bdttre att ga ett hogskoleférberedande program dn ett yrkesprogram
- Vad kompisar tycker att du ska ga

- Vad viktiga vuxna i din nédrhet tycker att du ska ga

- Att ndgra tycker att om du har higa betyg ska du ga ett hogskoleférberedande program

- Vad dina larare tycker att du ska ga

- Var du bor ndgonstans (ex stad, glesbygd)

Vilka andra saker kan paverka dig i ditt gymnasieval?
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Checklista

Skolverket har tagit fram en checklista med punkter som dr bra att
koll pa ndr du ska bestimma vilket gymnasieprogram du vill ga.

Eftersom du och dina kompisar &r olika individer sd ar det for- <
modligen sa att ni ldgger olika mycket vikt vid de olika punkterna.
DA dr det viktigt att du har koll pd vad du tycker &r viktigt sa att
beslutet blir bra for dig.

Checklista vid gymnasieval

- Du sjdlv. Vad dr viktigt for dig i val av skola och gymnasieprogram?
- Utbildningens innehall. Vad tycker du om det du ska ldra dig pa gymnasieprogrammet?

+ Studier. Om du planerar att ldsa vidare efter gymnasiet dr det bra att kolla vilka méjligheter ditt
favoritprogram ger dig.

- Arbete. Vill du borja jobba direkt efter gymnasiet? Undersok vilka yrkesomrdaden som de olika
gymnasieprogrammen leder till. Du kan ocksd undersoka om det verkar bli l4tt eller svart att fa
jobb inom yrkesomradet. Den informationen kan du fa pd Arbetsférmedlingens webbplats ndr du
laser deras prognoser for hur stor efterfragan dr pa arbetskraft inom olika yrken.

- Egna val. Vilka egna kursval kan du gora pa den skola du soker till? Alla elever far moéjlighet att
vdlja tva valfria kurser i sin gymnasieutbildning i det individuella valet.

- Sprdk. Vilka sprak kan du ldsa pa den skola du soker till? Alla har mojlighet att ldsa sprak pa
gymnasiet. Antingen obligatoriskt i programmet eller som individuellt val.

- Ga klart. Det absolut viktigaste tipset till dig dr att du gar klart gymnasiet. Da har du mycket
storre chans att fa en anstdllning i framtiden. Om du véljer ett gymnasieprogram dar du trivs och
lar dig saker du &r intresserad av, da ar chansen mycket storre att du gar klart din utbildning
och far en gymnasieexamen.

En gymnasieutbildning dr en grund for ett yrke i framtiden. En del yrken kan du borja med direkt
efter gymnasiet och andra yrken krdaver mer utbildning. Det innebdr att hur lange du kan tdnka dig
att gd i skolan kommer att styra vilket yrke du kan jobba med som vuxen.

Vilka egenskaper och férmagor tycker du att du har just nu?
Titta gdrna tillbaka till kapitel 5 ddr du jobbade med just detta. Skriv ner dem i listan nedan.

Mina topp 5 egenskaper och formagor:

Finns det nagra risker eller utmaningar i arbetsmiljén som du behéver ta
hansyn till nar du valjer yrke eller yrkesomrade?
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Att fatta beslut

Ett vanligt sdtt att forsoka hitta det basta alternativet bland flera
intressanta alternativ dr att gora for- och emotlistor. De kallas

ocksa plus- och minuslistor.

D3 gor du en uppstdllning som nedan. Alternativen kan vara gymna-
sieprogram eller yrken. Om du vill jimfoéra bade gymnasieprogram,
gymnasieskolor och yrken, gor da en jamforelsetabell for varje. Det

kan bli lite rorigt annars.

_J
For varje alternativ skriver du vad som dr bra och mindre bra i rutorna
nedan. Sedan gar du igenom vad du har skrivit i respektive ruta och
forsoker hitta allt som dr viktigt for dig. Sdtt garna en ring kring de punkter som dr extra viktiga.
Det &r inte alltid sa enkelt att du véljer det alternativ som har flest positiva punkter. Det kan vara
en punkt som dr vadldigt viktig f6r dig som finns i ett annat alternativ och det gor att du kanske
vdljer det alternativet.
Alternativ Vad ar bra Vad dr mindre bra Rangordning
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