Kapitel 1-Vem ar du och vet duvad duvill?

och tills du blir vuxen. Man brukar sdga att efter att man fyllt
ungefir 25 dr sd férdndras inte vara grundliggande virderingar
och asikter sa mycket. Ndr du dr ungefér 15 ar gammal tdnker du
pa dig sjdlv och din omvérld pa ett sitt men ndr du dr 25 ar dr det
sannolikt att dina tankar om dig sjdlv och din omvarld har for-
dndrats en hel del.

Din egen uppfattning om vem du &r férdndras fran ndr du dr barn !

Det dr inte sd konstigt att det dr sd hdr. Ndr du vdxer upp ldr du
dig hela tiden nya saker, du traffar nya manniskor och gor nya
saker som ger dig nya erfarenheter. Allt detta paverkar vad du
tdnker om olika situationer, mdnniskor och arbetsuppgifter. Darfor dr det inte konstigt om du nu
ndr du dr pd vag att soka till gymnasiet tanker pa ett visst sitt och efter att du gdtt klart gymnasiet
tanker pa ett annat sdtt. Det dr inget daligt med det, utan helt naturligt. Du har ldrt dig nya saker
om dig sjdlv och omvdrlden och ddrfor tanker du annorlunda.

Redan nu behéver du alltsa fundera lite pa vem du dr och vad du vill just nu. Ju mer du vet om dig sjalv
och vad du drdmmer om, ju storre chans dr det att du gor ett gymnasieval som dr bra for just dig!

Nar du gdr pa gymnasiet har du chansen att fa ldra dig mer om det som du just nu tycker ver-
kar spdnnande och intressant. Du kommer att méta nya utmaningar i dmnen som du redan haft
i grundskolan. Det viktigt att du dr drlig med dig sjdlv ndr du tdnker pa vilka dmnen du gillar och
vilka @mnen du tycker mindre bra om just nu. Forsok att ha koll pa vilka dmnen som ingar i de
olika gymnasieprogrammen sa du ar forberedd pa de nya utmaningar som kommer.

Har kommer tva 6vningar for att komma i gdng med funderingarna om vem du &r och vad du vill just nu.

Vem ar du?

DAZENS AATUMN ..ottt sttt s8Rt ss et ssens s
JAZNEter .. mMen kallas ibland ...
Jagfyller ... ArAEN oo

Jag fOAAES i .. OCN DOF MU et
EIISAMIMANS MG ...t bbb
HTrAMEIAEN Vill JAZ DO ... oottt
Just nu sa pluggar jag pa dagarna och pa fritiden brukar jag oftast ...
MEN GG OCKSE L ..o..eeooeeeeeee ettt s e s ssanenees
Det skulle vara kul/intressant/Spannande att Prova ... ssssssssssesanns
DEN NAr tiden NASLA A GOT JAG: ....oouvveeeeveeeeveeeseseeeeese e ss s
OM IO ArErOT JAZ AL JAG ...oooeveeeeeceveeeeeeee et s s ssssesssees s s sanae

Jag skulle vilja vara Dast i VAIIAEN PA........cc..rveeriieeeesesses e ssssss s essss s
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Vilka arbetsklader tror du att du trivs bast i?

D Jeans och t-shirt D Rymddrakt

D Kostym/drakt D Smoking/ aftonklanning

D Traningsklader D Labbrock

[ | Bisstal/skyddsoverall [ ] Mjukiskiader

D Uniform EQELTOISIAR: wovvrooseeeeereee oo eeee e neseee e

[ ] kycklingdrikt

Vilka arbetsuppgifter tror du att du skulle trivas med?
Kryssai alla du kan tanka dig.

Prata med andra manniskor

Lasa i bocker och skriva rapporter

Hitta feletien bilom deninte fungerar

Skapa vackra saker

Salja sakertillandra

Hjalpa andra som har svart att bestdmma sig
Hjalpa personer som ar sjuka eller har nagon funktionsvariation
Driva ett foretag
Halla koll pa pengar
Informera andra
Tahand om barn
Lara ut kunskaper

Kora bil/tag/traktor

oot ot

Ta hand om djur

D Ta fram nya programvaror Egna forslag :

D Kunna mycket om datorer

I:' Soka fram varfor nagot inte fungerar

DTiIIverka saker
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Reflektion

Nu har du fatt tdnka lite pa situationer du kommer att behova ta stdllning till framéver.

Hur var det att gora dessa 6vningar?

Skriv ner nagra tankar om hur det var att svara pa fragorna.

Spara dina svar och jamfor med hur du tanker nar du kommer till slutet av
arbetsboken. Kanske tanker du annorlunda da.
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