KAPITEL 6

Alla dessa val
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ag 6ppnar ogonen lite forsiktigt. Det dr kndpptyst i rummet,

vilket ar ovanligt sen Brainy kom in i mitt liv. Jag dr anda

beredd pa att vad som helst kan hinda och gar ut i badrum-
met. Min blick stannar vid badrumsspegeln, dir star det nagot,
skrivet med tandkrim: Hur manga val gor du varje dagp Jag forstar
inte riktigt fragan, vada val? Jag g6r vil inga val tinker jag och sit-
ter mig 1 singen. Plotsligt dimper min jacka ner framfor mina fot-
ter.

— Pa med jackan! Vi ska ivig] Jalla! siger Brainy.
— Vart ska vi?
— Jag vill visa dig nagot och fa dig att forsta lite mer!
— Vada lite mer? Menar du att jag dr dum eller?

— Jal Skojar bara, kom nu, skrattar Brainy.

Brainy tar mig till en pizzeria.

— Pizza, till frukost?

— Ja men halld, minns du inte uppdraget med att testa nya saker
eller? Har dr menyn, det finns 125 olika pizzor att vilja pa. Vilken
ska du ha?

— Jag tar nummer 22, en Capricciosa med kebabsas.

— Vartor viljer du den?

— Jag tar alltid den. Eller jag har testat nigra andra men gillade inte
dom. Nr 22 dr bast. Testa sjalv!

— Du svarade aldrig pa fraigan pa badrumsspegeln i morse, om hur
manga val du gor varje dag.

— Men Brainy, kom igen! Jag g6r inga val...

— Eh Choice, jag kan avsl6ja att du gor manga val varje dag, Da-
gens uppdrag ir att skriva upp alla val som du gjort den senaste
veckan, alla du kan komma pa! Sitt hir och kika din pizza samtidigt
som du gor uppdraget. I'm out!

— Men Brainy kom igen!



— Knipp med fingret ndr du tinkt klart sa kommer jag tillbaka.
Hejdal

POFF sa dr Brainy borta. Tur att jag har sovmorgon idag. Men det
hade vil Brainy redan riknat ut.

Okej, vilka val har jag gjort den senaste veckan. Hmm, jag hingde
med pappa pa en joggingtur och jag erbjéd mig att vara malvakt pa
triningen igér, var det ett val? Ja det var det nog. Ah jag kommer inte
pa fler... jag kndpper med fingret och dar kommer Brainy!

— Hur gick det?

— Men alltsd jag kom bara pa tva val pa hela veckan, jag gor ju inte
val varje dag...
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— Hah! Gor inte du? Okej. Varfér valde du just den pizzan? Varfor
har du pa dig det du har pa dig? Varfor gar du till skolan varje dag?
Varfoér gor du dina lixor eller varfér gor du inte dina lixor? Varfor
dricker du samma juice varje dag? Varfor har du borjat hinga med
just Omar och inte nagon annan? Varfor ir du ett spelfreak? Varfor
spelar du hockey? Ar inte allt detta val? Va? Va? Va?

— Ah, sant, jag g6r visst manga val, men vissa tinker jag ju inte pa
liksom...

— 84 du menar att du gor val utan att tinka pa det?

— Ja precis, som juicen du pratar om, den bara star i kylen och
sager ”drick mig” och da gor jag det, utan att tinka pa att det ar ett
val, om du fattat.

— Yes, sd dr det. Manga val dr omedvetna, som du sdger, att vi inte
tinker pa det. Men vem paverkar dina val?

— Vad menar du?




— Att du borjade spela hockey till exempel. Paverkade nigon dig i
det valet eller var det helt och hallet du sjilv som kom pa det?

— Hmm, jag maste fundera. Jo, Omars syster spelar hockey, jag
hade pratat med henne om det, hon ir sa tuff pa nagot sitt. Sa jag
ville ocksa testa.

— Ok. Kan man siga att hon ir en férebild?

— Ja jo det kan man nog;

— Precis. Du paverkas ocksa av vad manniskor i din omgivning
tycker och forvintar sig av dig. Dina féraldrar vill att du ska plugga
mer sa du kan bli likare. ..

— Jajag vet, The Tjatssons.

— Si om du skulle vilja att bli likare kan man ju sdga att du ar
vildigt paverkad av dina foérdldrar i det.

— Mmm.

— Men vilka paverkas du mer av i andra val du g6r tror du?

— Hmm kanske vinner?

— Ja, du som har vinner paverkas verkligen av dina vinner. Jag har
inte en enda van ”snyft”. Eller, ir vi vinner Choice?

— Brainy! Vi ir sjukt bra vinner om du fragar mig]

— Bral 84, da kor vi vara vanliga roller igen; att jag dr den fantas-
tiskt kloka och du den unga som lir dig massor om dig sjilv och om
livet ndr du hinger med mig, eller hur?

— Haha. Det st6riga ir att det du sdger ar sant.

— Yes! Vet du? Du paverkas ocksa av forebilder, som din storsta
torebild. Sjilvaste Brainy, Jag, Me, Moi, Yo, Je.

— Jag vill inte sara dina insektskdnslor nu Brainy, men du ér fak-
tiskt inte min forebild.

— Meh! Okej men Omars syster och andra forebilder. Ocksa andra
som du ser i serier och filmer och sa. Du paverkas faktiskt ocksa
mycket av det du ser pa sociala medier. Beroende pa vilka vinner
du har och vilka dom kéinner och vilka dom ir si paverkas du. Alla
minniskor har ju det liksom inte likadant, det ir olika. Man paver-
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kas av manniskor som ir olika och dérfor paverkas vi olika. En del
har jobb med ling utbildning, en del har ingen utbildning och inget
jobb, en del dr rika och en del dr fattiga, en del kinner manga mann-
iskor och en del kiinner knappt nigon. Ar du med?

— Ja, det dr vildigt olika och orittvist liksom.

— Och nu kommer den supersvara fragan: Hur ska du sjilv veta
vad DU tycker och vem DU egentligen ar nar du hela tiden paver-
kas av andra?

— Oh! Jag har inte tinkt pa det innan.

— Precis. Det dr en bra grej att veta att man paverkas. Alla gor det.
Men da ir det ju ocksa bra att ha lite koll pa sig sjilv. Hur man sjalv
ar och vad man sjilv tycker ar viktigt. Sa man inte alltid gér som
andra gor. Vildigt god pizza fOrresten, kan jag smaka din?

— Jal

— Pragan pa badrumsspegeln i morse handlade ju om val. Alltsa
val Choice. Det ir typ det vanligaste som finns. Du gor val lika ofta
som du blinkar, typ.

— Pa riktigt?

— Okej da, jag 6verdrev. Men jag vill att du ska forsta att du viljer
hela tiden, medvetet och omedvetet. Att du paverkas av andra och
annat nir du ska vilja ndgot. Men ocksa att du kan bestimma vil-
digt mycket sjalv, alltsa vilja sjalv.

— Har inte tinkt pa det innan...

— Vet du vad man behover for att kunna gora ett val? Ett bra val
liksom?

— Allt det vi har pratat om sikert. Kénna till vad som finns och
vad som kommer att finnas i framtiden, vad man viljer mellan lik-
som. Och kanske kinna sig sjalv. Och jag tinker pa det med godis-
burken ocksa; att veta vad man viljer bort. Och kanske ocksa veta
varfér man viljer som man gor.

— Oh vad jag myser nu. Man kan tro att du ar Brainy. Om négra
ar kommer du att gora ett val till gymnasiet. Stressa inte upp dig
for det valet. Det ér bara ett av manga val och eftersom du gor alla



uppdragen sa forbereder du dig grymt bral Sen i framtiden kommer
du att gbra massor med val, typ vad du ska gbra pa dagarna och hur
du ska fa in dina pengar. Vad du vill jobba med, var du ska bo, med
vem och vilka, ja hur du vill leva helt enkelt. Mycket sker ju omed-
vetet och for att du dr 6ppen, nyfiken och vagar testa nya saker, som
vi har pratat om. Men mycket kan du ju ocksa paverka sjilv, men sen
ar det ju det dir med slumpen...

— Vem ar Slumpen?

— Har du inte traffat Slumpen?

— Va? Na?

— Skojar bara! Slumpen ér nir nagot ovintat hinder. Typ som nir
blixten slar ner i ett trid eller att man triffar nagon man blir kar i.
Det bara hinder. Det idr liksom inget du kan planera.

— Coolt! D4 har jag faktiskt traffat slumpen.

— Vad menar du?

— Ja men nir jag triffade dig Brainy.

— Dir sa du nagot!

— Ja jag fattar nog lite mer nu 4nd4, eller jag har kanske borjat
tinka mer.

— Choice! Vet du varfér jag kom till dig?

— Ingen aning, du kinns sa sjalvklar nu...

— Jag kom till dig for jag tyckte du verkade sa littlurad!

— Men va?

— Skojar baral Du verkade intressant. Och smart! Du har ju haft
funderingar om det hir med att vara normal. Att allt egentligen dr
normalt. Eller vad ar egentligen att vara normal? Spelar roll vilken
hudfirg du har eller vilket land du kommer fran, om du ar ling, smal,
kort, tjock, rullstolsburen eller har glasdgon. Grejen ér ju att vara den
man ir, sa det normala ér ju att vara onormal. For alla ar olika.

— Ja, men alla fattar ju inte det Brainy! Manga pratar illa om andra
innan dom ens kinner dom...

— Vet du vad det kallas?
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— Nej.

— En férdom. Det dr nir man démer ndgon innan man vet nagot

om dom, precis som du siger. Ni manniskor har mycket férdomar.
Alla som har en viss hudfirg eller harfirg ér ju inte lika bara for att
dom har samma hudfirg eller harfirg! Alla ér ju olikal

— Jal

— Men dndé finns férdomar. Alla har det! Och ofta har ni ingen
aning och ni kanske till och med ir ridda f6r det ni har férdomar
om. Det kan vara andra manniskor eller vissa jobb eller mat. Att inte
smaka maten for den ser dcklig ut, men man vet inte f6r man har
inte smakat. Pff!

— Brainy! Jag alskar att hinga med dig. Det ir si skont att prata
med nagon, si som jag kan prata med dig!

— Dito Choice! Och du har fatt alla uppdrag den senaste tiden
tor att du ska borja tinka pa vad det ar DU verkligen vill géra med
DITT liv. It’s a thinking game!

— Alltid 4r det nagot du sdger jag inte forstir Brainy, men det kan-

ske dar meningen!



UPPDRAG 6

Brainy sager att val ar typ det
vanligaste som finns.

Skriv nagra val som du gor varje dag?

Vissa av dessa val ar omedvetna. Det betyder att du inte ens
tanker pa att du gor ett val.

Vad kan det vara?
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Eftersom vi alla paverkas av andra sa ar det bra att ha
koll pa vem man sjalv ar och vad man tycker ar
viktigt sa man inte bara gor som alla andra.

Vem paverkar dig i dina val?

Choice och Brainy pratar om fordomar.
Vilka fordomar har du? Varfor har du just dessa fordomar?
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Rita dig sj'a'lv nar du moter Brainy!
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